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חיפה העתיקה (37CE-640CE )
במרחב העירוני של חיפה של ימינו מצויים אתרים רבים של יישובים קדומים, מהם ערי נמל וחוף ומהם אתרי הר ומידרון - ובכולם נמצאו עדויות לשכבות היסטוריות עתיקות יומין. ואולם, אתר התיישבות, הנושא את השם חיפה מופיע במקורות הכתובים רק למן המאה השלישית לספה"נ.
העדר מקורות הביא לסברות שונות באשר למיקומה של חיפה. במאה ה-19 היו שהציעו לזהות את חיפה הקדומה עם שקמונה, אך רוב החוקרים סבורים שיש לזהות את השם חיפה עם היישוב
ששרידיו היו פזורים בשטח שמבית החולים רמב"ם של היום ועד בית הקברות היהודי שבדרך יפו.
ואמנם, ברוב האיורים והמפות, למן ימי הביניים ואילך, מצוינת חיפה באתר זה, וכך גם בספרות הנוסעים והתיירים שעברו בה. מחיפה זו, העתיקה, נותרו היום רק מערות קבורה תת-קרקעיות
חצובות בסלע, לאורכו של הרחוב המנציח את שמה - רחוב אל-עתיקה. אבניה שימשו לבניין חומה, ותושביה הועברו לאתר חדש, כשני קילומטרים מזרחה - לאזור שסביב בנין צים של היום.
מעט השרידים שניתן היה לזהותם בראשית המאה שלנו טמונים היום מתחת לרציפיו המערביים של הנמל. אתר חיפה העתיקה השתרע לחוף הים, ונשען על מפרצון שנוצר בקו החוף כמה מאות מטרים דרומה לבית החולים רמב"ם.
סביב המפרץ הקטן התפתח למן המאה השלישית יישוב, שתושביו עסקו בסחר חופים, בדיג ובחקלאות, בנצלם את המישור, המגיע בקטע זה יישוב זה בהקשר לתנאים ולאמוראים אחדים שהתגוררו בו.
בדומה ליישובים הקדומים ממנו, כמו שקמונה ותל אבו-הוואם,גם אתרה של חיפה נהרס כמה פעמים בתולדותיו; אך בניגוד להם, שמו השתרש והועבר על ידי תושביו מדור לדור, ועל כן הוא ראוי להיחשב לחיפה העתיקה (ובערבית: חיפה אל-עתיקה).
עד התקופה הפרסית (המאה השישית לפנה"ס) ניכרת תפרושת יישובים דלילה ביותר במרחב חיפה, ולמעשה בכרמל כולו. לעומת שפע הממצאים מן התקופה הפרהיסטורית הפזורים בעיר ובחוף הכרמל, זוהו עד כה רק מעט נקודות יישוב קבוע בתקופות הכנענים השונות ובתקופות התנחלות ישראל לשלביהן. דומה כי התנאים הפיסיים הקשו על התיישבות של קבע ועל פיתוח חקלאות ראויה לשמה.
הופעת הממלכה הפרסית שינתה את מפת ההתיישבות.
עלייתן של ערי הנמל עכו, דור ויפו הביאה להתפתחות ערי חוף קטנות ביניהן, ששימשו כתחנות מסחר ומעגני ביניים. בקטע הקצר שבין בת גלים ושקמונה נמצאו ארבעה יישובים שונים, ועיירת נמל במזרח המפרץ - צפונית - מערבית לגשר פז), תל אבו-הוואם (900 מ' שזוהתה בעבר עם צלמונה המקראית. כיום אין נוטים לקבל זיהוי זה; חפירות שנערכו בתל מאז שנות ה-20 ועד לפני זמן קצר, זיהו בו שכבות בנייה מורכבות,
המוכיחות שהאתר יושב בתקופת הברונזה התיכונה ב', ומאז נשמר בו רצף יישובי כמה מאות שנים.
בעת העתיקה חדרו מתיישבים גם לתוככי ההר. אתרים שונים זוהו בסביבות רוממה (חורבת עטייסי; ראש מיה), ברמות רמז (עראק א-זיע'אן) ובטירת כרמל (חורבת כניסה; חורבת גלים). בחוף הכרמל כולו נפרשה רשת של עשרות יישובים, המעידה על פיתוח האזור בשל האינטרסים הכלכליים של הפניקים והפרסים, ועל עלייה בחשיבותו.
תפרושת יישובים זו נשמרה גם בתקופה ההלניסטית (למן המאה הרביעית לפנה"ס), שבמהלכה עבר אזור חיפה לידי מדינת החשמונאים (בימי אלכסנדר ינאי), ושב לשמש כאזור חיץ בינה ובין מחוז עכו. מתקופות אלה נותרו שרידים רבים בתל אבו-הוואם ובראש מיה, אך מכולם עולה שקמונה ומתבלטת כעיר הראשית באזור חיפה והכרמל. שקמונה שמרה על מעמד זה לפחות עד הכיבוש הערבי במאה השביעית לספה"נ.
חפירות שקמונה אכן העלו ממצאים עשירים ביותר מתקופות היסטוריות שונות, המעידים על עברה המפואר של עיר חוף זו. גרעין האתר הוא התל הגבוה המתנשא על קו החוף (תל א-סמכ) ליד המכון לחקר ימים ואגמים של ימינו.
זוהי גבעה, שנוצרה משיכובן של תקופות בנייה, שראשיתן כבר במאה ה16- לפנה"ס.
למן התקופה הפרסית הפך התל למקום המצודה של העיר שהחלה מתפשטת במישור הסמוך. למן המאה הראשונה לפנה"ס היא כבר מופיעה במקורות בשם שקמונה - ומאז היא מוזכרת כעיירה יהודית, שסממני ההלניזם לא פסחו עליה.
חשיבותה נבעה מהיותה בעלת מעגן נוח למדי, ובעיקר מאיתורה הגיאוגרפי - היא שכנה בפתח המעבר הצר שלרגלי הכרמל ויכלה לפקח עליו ואף לשלוט עליו.
בין הממצאים הרבים שהתגלו בשקמונה, שחלקם מוצגים במוזיאון ישראל ובמוזיאונים בחיפה, ישנם לא רק כלים ופריטים מהודרים, כי אם גם בתי בד, בניין תעשייה וכמה עשרות רצפות פסיפס צבעוניות - המעידים כולם על מעמדה הכלכלי האיתן.
בסמוך לה צמחו שתי עיירות: חיפה היהודית וקסטרא (קצטרא) השומרונית, והן היו צרות זו לזו בשל אופיין הדתי והחברתי השונה.קסטרא מזוהה כיום על ידי החוקרים בנחל אזוב, סמוך לאכסניית הנוער שבמבואות הדרומיים לעיר.
חיפה, העיירה, נודעה במאות אלה בשל איזכורים שונים בספרות המשנה והתלמוד, הקשורים בשמות החכמים שישבו בה. הידוע שבהם היה אבדימי דמן חיפה, המופיע גם בכינויים אבדימא ואבודמא. הוא שנתן פירוש לפסוק - "רכב אלוהים רבותים"
(תהילים ס"ח) - "שירד הקב"ה בהר סיני ועמו עשרים ושנים אלף מרכבות של מלאכי השרת" (מדרש תהלים); לו גם מיוחסת המימרה:"מיום שחרב בית המקדש ניטלה נבואה מן הנביאים וניתנה לחכמים"; כמותו מוזכרים גם אבא דמן חיפה (שבת, מ"ה, ב') וחלפתא דמן חיפה. עם זאת, מיהודי חיפה נמנע אז לעבור לפני התיבה בתפילות: "תנא, אין מעבירין לפני התיבה לא חיפנין [תושבי חיפה], ולא בישנין [בית שאן],
ולא טבעונין [טבעון] מפני שהן עושין היהין חיתין ועיינין אאין..." 
(י' ברכות פ"ב; ד' ע"ד).
כלומר, לבני חיפה היה היגוי שנחשב למשובש ופוגם בתפילה... חשיבותה של העיירה נבעה גם מקירבתה למקומות הפולחן על ראש הכרמל ובמערת אליהו, ותושביה מצאו פרנסתם במגוון מקצועות. תקופה זו הגיעה לקיצה במאה השביעית לספה"נ,עם הכיבוש הערבי.

 

חיפה בימי הביניים (640CE - 1291CE)
משירשה חיפה את מקומה של שקמונה כעיר המרכזית במרחב, היא הפכה למעגן ימי חשוב.
למן המאה התשיעית מוזכרים במקורות קשרי סחר ימי עם מצרים, ואף נודע על מספנות שהתמחו בבניית ה"ג'ודי" - אניות שטוחות, שנועדו לשיט בקרבת חופים רדודים.
תושבי העיר עסקו בעיקר בספנות, במסחר, בהפקת צבע מחילזונות הים ובזכוכית.
קשרי המסחר והספנות איפשרו לאחדים מבני הקהילה להתבסס, ואף לתמוך בקהילת יהודי מצרים.
באביב 1099 הגיעו הצלבנים לארץ, ולאחר שכבשו את ירושלים שבו לרצועת החוף ונפנו להבטחת שלטונם בה, כדי לאפשר את הקשר עם אירופה. בקיץ 1100 פנו לכיבוש חיפה ושמו על העיר מצור משולב מן הים ומן היבשה. להפתעתם, הם נתקלו בהתנגדות עיקשת וממושכת. תושבי העיר היהודים עמדו על נפשם ואף תקפו את הכוחות הצרים ופגעו במגדלי המצור. זעמם של הצלבנים וחששם מפני הבושה הכרוכה בתבוסה ליהודים הביאו לתיגבור הכוחות בראשותו של טנקרד, נסיך הגליל. לאחר חודש ימים של לחימה ומצור נפלה חיפה לידי הצלבנים, והם כילו בה את זעמם - טבחו בתושביה, פגעו בביצוריה והרסו את המספנות, מטה לחמם של תושביה. קומץ היהודים שנותרו לפליטה נמלטו בחלקם למצרים ובחלקם הסתתרו בכרמל. בהדרגה אמנם שבו תושבים אל העיר, אך את מעמדם הקודם לא שיקמו.
העיר הפכה להיות מרכז של נחלה (סיניורה) עצמאית -
שכללה את הכרמל, מישור החוף שלו ועמק זבולון,בנפרד מנסיכות הגליל. הצלבנים העמידו בראשה שושלת אצילים ששלטה בסיסה, והללו שיקמו את הנמל, בנו מבצר (Castellum Cayphae)והתירו לתושבים לחזור אל העיר
ולפתחה מחדש כנמל משנה לעכו. מעתה היוו נוצרים ומוסלמים את רוב אזרחי חיפה, ואילו המיעוט היהודי דבק בה בעיקר בשל מערת אליהו הנביא ובית הקברות של העיר, שהיו אתרי פולחן ועלייה לרגל.
בנחל שיח התפתח בהדרגה מרכז מתבודדים - הגרעין של המסדר הכרמליטי, העתיד להשפיע רבות על העיר במאות מאוחרות יותר. במאה ה-13 עלתה מעט חשיבותו המסחרית של מעגן חיפה, ולואי "הקדוש", מלך צרפת, שיקם תא מבצרה, אך גם הפעם לא לאורך ימים.
ב- 1265 כבש צבאו של ביברס הממלוכי את חיפה והרס את ביצוריה ואת רוב בתיה.

 

חיפה בתקופת הממלוקים והעותומנים (1761CE - 1918CE)
ההרס השיטתי והמכוון של ערי החוף, אשר נועד למנוע את אפשרות שיבתם של פולשים נוצרים מאירופה בדרך הים - הותיר גם את חיפה בשיממונה רוב ימיו של שלטון הממלוכים בארץ ישראל (מאות 13-16). הידיעות על העיר מועטות.
צליין שעבר בה ב-1350 מתאר מקום חרב ושומם, ודומה כי עד הכיבוש העות'מאני בסוף 1516 לא השתנה מצבה זה.
התקופה העות'מאנית בתולדות חיפה היא ארוכה, אך נחלקת 
לשתי תקופות משנה ברורות: האחת נמשכת למן הכיבוש העות'מאני ועד ימי ד'אהר אל-עומר, וליתר דיוק עד 1761, ובה שכנה חיפה באתרה העתיק; השנייה - למן 1761, שנת ייסוד האתרהחדש, ועד תום השלטון העות'מאני בספטמבר 1918. בתקופה הראשונה התפתחה העיר לאט, ורק בתחום המעגן והמצודה העתיקה. עד 1575 אין למצוא איזכור של שם העיר בספרות הנוסעים וצליינים המוכרת, ועל כן מניחים החוקרים, שבראשית ימי העות'מאנים היא לא היתה מיושבת באופן קבוע, ורק בדור שלאחר מכן החל שיקומה ההדרגתי. עדויות משלהי המאה ה-16 ואילך מתארות עיירה הבנויה בינות לחורבות, בתיה רעועים ושרידי מבצר או כנסייה גדולה בולטים מעליהם.
ציור של דה-ברוי מ-1682 משקף את מצבה הירוד של חיפה, ואף הכנסייה בסטלה מריס המתוארת בו, נראית כנטושה.
הבניין המרכזי בחיפה של אז היה ה"המבצר" - מבנה קדום גדול, הרוס בחלקו, שניצב על חוף הים בקרבת בית החולים רמב"ם של היום. נראה שהוא שימש ככנסייה צלבנית, ומאז שוקם ונהרס חליפות. בתיאורו של נוסע ושליח צרפתי ממחצית המאה ה-17 מופיעים בחיפה שרידי כנסיות ומבצר, וכן כנסייה של הנזירים הכרמליטים - המכונים יחדיו "המבצר" של חיפה. ואמנם, נוסע מראשית המאה ה-18 מספר, כי חיפה פרוזה לחלוטין, ואומר שאם לא תיבנה בה מצודה - היא לא תוכל להתמודד עם שודדי ים המשייטים בקרבת החוף. גם המעגן הקדום שבת מפעולה, בהיות עכו הנמל הראשי שסיפק את צרכי המסחר של צפון הארץ. עם זאת, בראשית המאה ה-17 גברה תנועת האוניות במעגן חיפה, ששימש כחלופה לעכו בשעת סערה או תקיפות שודדים. הללו, מצידם, נהגו להשתמש במעגן חיפה כנקודת זינוק להתקפות על אוניות שנעו בקו החוף בכיוון לעכו.
בכל התקופה הזאת נהנתה חיפה משלטון נוח וסובלני של משפחה בדואית בשם טורבאי, שקיבלה חזקה על הכרמל כולו. בניה העבירו את השלטון מדור לדור - תוך גילוי נאמנות למושלי דמשק, שלהם היו כפופות חיפה וסביבתה, ותוך גילוי סובלנות לנתינים לא מוסלמים.
בחיפה ישב נציג מטעם האמיר לבית טורבאי, ומשך בהדרגה מתיישבים נוצרים.גם המסדר הכרמליטי, שנוסד בחיפה בעת הכיבוש הצלבני ועברלאירופה עם עזיבת הצלבנים,מצא שעת כושר לשוב לארץ ישראל בימים שהר הכרמל וחיפה היו תחת שלטון טורבאי.
ב-1631 בא לעיר מטעמם האב פרוספר, וייסד בה מחדש את המנזר הכרמליטי. הוא ביקש לשבת במערת אליהו, אך נדחה משם על ידי דרווישים מוסלמים ועלה אל ראש ההר.
כאן נתקל בהתנגדות היוונים, שלהם השתייך דורות רבים אתר ראש הכרמל, ועל כן קבע את מושבו במערות המצויות במידרון התלול, המצוי בין ראש ההר ובין מערת אליהו, ומאז הן נקראות מערות פרוספר.
בד בבד עם פעולות הממשל התורכי לשיפור העגינה בחיפה ולהגברת הביטחון של האוניות הבאות אליה, החלה עלייתו לגדולה של בדואי אחר, בן למשפחת זידאן, ושמו ד'אהר אל-עומר.

בתוך ארבעים שנה (1710-1750) הוא הצליח לבסס את שלטונו בכל צפון הארץ, תחילה כגובה מיסים, אחר כך כמושל טבריה, ולבסוף כשליט חלקה הצפוני של ארץ ישראל - מן השומרון ומישור חוף הכרמל ועד לדרום לבנון ולנהר הירדן במזרח. ב-1750 הוכר אל-עומר כמושל עכו - ובעיר זו השקיע את מיטבו בבניין החומות ובפיתוח חיי המסחר והנמל.
התעניינותו בחיפה גברה משנוכח ביתרונותיה ובהיותה מגן בפני המתקרבים לעכו מדרום. ב-1751-1752 הוא סיפח אותה למחוז שלטונו, שיקם את המבצר שעל החוף ומנע את פעילותם של שודדי הים.

 
לחץ כאן לקריאה החלק השני של המאמר.
