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ראשית החינוך הגופני והספורט בחיפה
מאת: ד"ר יעקב סובוביץ 
 

הדפוסים הראשונים של החינוך הגופני ושל הספורט בחיפה החלו להיווצר בין השנים 1914-1894 שני גורמים חשובים הביאו לתחילת השרשת הספורט והחינוך הגופני בחיפה בשנים אלו: הראשון - מערכת הלימודים הכללית שהייתה נהוגה באותם ימים בבתיה"ס בארץ. בבתי"ס אלה הורו מורים שהגיעו הנה בעיקר ממזרח אירופה, מרכז ומערב אירופה (רוסיה,אוסטרו-הונגריה, גרמניה, צרפת וכו'), שהביאו עימם גם את שיעורי ההתעמלות הכלליים, כפי שלימדו בארץ מוצאם. בבית ספר של חברת "עזרה" התעמלו לפי השיטה הגרמנית, בעוד שבבית הספר של "אליאנס" התעמלו לפי שיטות הלימוד ב"אקול נורמל" הצרפתי. השני - נבע מראשית התיישבותו של היישוב היהודי באותה תקופה. החיים בסביבה עוינת, בין שכנים מתנכלים במעשי שוד ורצח, העניקו מימד חדש למשמעות "תרבות הגוף" והבהירו את הצורך בחוסן פיסי, כדי לעמוד איתן במצוקות הזמן ובצרכים של התגוננות ושמירה על החיים ועל הרכוש. 
בחיפה, כמו בשאר חלקי הארץ, הוקנו יסודות החינוך הגופני בביה"ס על ידי מורים - בצורה חלקית. בשנת 1907, עם הקמת ביה"ס העברי הראשון בעיר, לימד המורה פינחס כהן את תלמידי "אבטליה" (7 תלמידים) בחיק הטבע בגלל חוסר מבנה קבוע לביה"ס. כך זה נמשך גם עם העברת ביה"ס "אבטליה" לבעלות חברת "עזרה" בשנת 1911. 
תרומה משמעותית לספורט ולחינוך הגופני בחיפה ניתנה ע"י ד"ר אליהו אורבך, רופא במקצועו, שהקים בית חולים עברי ראשון בחיפה, והיה חוקר מקרא וספורטאי מצטיין עוד באגודת הספורט "בר-כוכבא ברלין". ד"ר אורבך,יחד עם המורה מ.נוימן מביה"ס "עזרה" וארנסט הרמן, מדריך מוסמך ממועדון "בר-כוכבא" ברלין, הקימו את אגודת הספורט "מכבי" חיפה בדצמבר 1912. 

בשנה זו קיים צבי נשרי, מחלוצי החינוך הגופני בארץ ובאותה תקופה המורה להתעמלות של גימנסיה "הרצליה", השתלמות ראשונה במקצוע ההתעמלות בזיכרון יעקב. מורים רבים השתתפו בה. מ. נוימן, שלימד בבית הספר "עזרה", השתתף בהשתלמות זו. 

המעבר משיעורי ההתעמלות שהתקיימו, לפי יוזמתו ולפי הבנתו של המורה, ללא תוכנית מוסדרת, לשלב מתקדם ומקצועי, חל בשנת 1914, עם עלייתו של ד"ר ארתור בירם, שהתמנה למנהל ביה"ס "הריאלי" העברי בחיפה. ד"ר בירם ייחס חשיבות לארגון בית הספר, ולשיעורי ההתעמלות והספורט הוקצה מקום רחב בתוכנית הלימודים. בהתעמלות ראו לא רק אמצעי לפיתוח שרירי הגוף, אלא גם אחת הדרכים המכשירות את חיסון האופי וחיזוק התכונות הנפשיות. בדרך של תרגילים ואימונים, שאפו להרגיל את התלמידים למאמץ גופני ולשלמות הביצוע בכל המוטל עליהם. במהרה הונהגה גם התעמלות בוקר כללית של כל תלמידי ביה"ס. מדי יום ביומו הופיעו כל התלמידים כיחידה מלוכדת על מגרש ביה"ס והתאמנו עפ"י פקודות בתרגילי תנועה לגמישות אברי הגוף ולזקיפות קומה. ד"ר אליהו אורבך שימש אף הוא כמורה להתעמלות עד תחילת מלחמת העולם הראשונה, כשהתגייס לצבא הגרמני. 
בשנת 1911 (סוכות תרע"ב) הוקם בחיפה המועדון הראשון להתעמלות ולספורט על ידי פועלים מושבתים מבית חרושת "עתיד", שהיו חברי קלוב הפועלים בעיר, ובדצמבר 1912 הוקמה – כאמור - אגודת "מכבי" בחיפה. 

כאשר החינוך הגופני והספורט החלו להתבסס בחיפה, פרצה מלחמת העולם הראשונה, וכל פעילויות הספורט הופסקו. כל נתיני הקיסרות הגרמנית –ביניהם ד"ר ארתור בירם, ד"ר אליהו אורבך וארנסט הרמן – התגייסו לצבא הגרמני ועזבו את חיפה. ד"ר א. בירם חזר בשנת 1919, ד"ר אליהו אורבך חזר לחיפה בשנת 1920 וארנסט הרמן לא חזר כנראה לארץ ישראל.

שנות ה-20 של המאה הקודמת התאפיינו כ"קפיצת דרך" והתפתחות מהירה של חיפה והיו לכך שלוש סיבות מרכזיות: הראשונה - תחילת המנדט הבריטי ורצון הבריטים לפתח את חיפה כעיר נמל מרכזית במזרח התיכון. השנייה - הצהרת בלפור שנתנה תקוות רבות להרבה יהודים בארץ ובעולם, והשלישית - גלי העלייה שהביאו מתיישבים רבים לעיר.

בתקופה זו חלו גם מספר תמורות בשדה החינוך בחיפה. בית הספר "הריאלי" היה המוביל המרכזי בתמורות אלה, בהשפעתם של המורים האקדמאים שנתקבלו לביה"ס. הראשון ביניהם היה אריה כרוך, ממניחי היסוד לתנועת "השומר הצעיר" בלבוב, שהתקבל לעבודה בביה"ס בשנת 1921 ושימש כמורה להתעמלות, ומאוחר יותר - כמורה לפיסיקה ולמתמטיקה. בשטח החינוך הושם הדגש בסדר, במשמעת ובקיום מצוות קלות כחמורות. תשומת לב מיוחדת הוקדשה לגדודי "הצופים" בביה"ס, שנוסדו על ידי המורה פינחס כהן וטופחו בכל השנים מאז הגעתו לביה"ס על ידי מר אריה כרוך. עם זה, לא ויתר כּלל ביה"ס, באותן השנים, על תוכניתו העמלנית-גופנית. לימוד המלאכה, הציור, הסרטוט והחינוך הגופני המורחב והספורט, הוסיפו לתפוס בו מקום ניכר. ניקנו מכשירים חדשים שנוספו לשיעורי ההתעמלות הרגילים ונעשה ניסיון לשיתופם של התלמידים בהשגחה על המכשירים. 

בראשית תרפ"ד (1924) החל לעבוד בבית הספר "הריאלי" ד"ר עמנואל (ארנסט) סימון, רופא וספורטאי, שביסס את החינוך הגופני על יסודות מדעיים ונתמנה למורה ראשי להתעמלות ולספורט, וכן - לרופא הפנימייה (באותן שנים הייתה בבית הספר ה"ריאלי" פנימייה צמודה). ד"ר סימון, שהיה בעברו אלוף ברלין ובווריה בריצות 400 מ' ו-800 מ', הביא סגנון חדש של הוראת החינוך הגופני והספורט בישראל. הוא לימד בביה"ס ה"ריאלי" שלוש שנים, ובשנת 1927 עבר לירושלים. בשנת 1936 נקרא שנית לבוא לביה"ס ה"ריאלי העברי בחיפה" על ידי מנהל ביה"ס - ד"ר ארתור בירם.

עם תחילת שנה"ל תרפ"ז (1927) הצטרף לסגל המורים לחינ"ג (חינוך גופני) בביה"ס ה"ריאלי" העברי מאיר מרט, ששנתיים קודם לכן השתתף בהשתלמות למורים לחינ"ג וספורט בדנמרק. מאיר מרט הצליח להעלות את מקצוע החינ"ג בביה"ס לשיאים חדשים. הוא פיתח את אווירת הספורט בביה"ס, ובין היתר יזם את הפגישה השנתית עם גימנסיה "הרצלייה"-ת"א מדי שנה בשנה. מאוחר יותר נבחר ע"י ד"ר ארתור בירם לנהל את מחלקת הספורט השימושי (באותם ימים חג"ם – חינוך גופני מורחב). כל היסודות שקיבל בדנמרק היו מכוונים לימי שלום, אבל המציאות בארץ והצורך בהכשרה צבאית בקרב הנוער הלומד, הביאו אותו לידי שינוי ערכיו. הוא פקפק תחילה אם הוא מתאים לתפקיד זה, אבל גישתו הישרה לכל בעיה ואמונתו ביסודות החינוך הקלו עליו את ההחלטה לקבלת התפקיד. מאיר מרט עיבד את תוכניות החג"ם בקפדנות וביסודיות לכל כיתה וכיתה, מתוך שמירה קפדנית על הערכים החינוכיים של בית הספר. 

מאורעות תרפ"ט (1929) יצרו את הצורך להחדרת אלמנטים צבאיים לשיעורי החינוך הגופני, וכך הונהגו שיעורי חובה באגרוף (התאגרפות) לתלמידי כיתות ז'-ח' והונח יסוד לתוכנית "הספורט השימושי", או חג"ם (חינוך גופני מורחב). התלמידים אורגנו במחנות הגנה ועבודה. בימי חופשת פסח הם יצאו למחנה עבודה, ובאותו זמן התאמנו בספורט שימושי לכל ענפיו, ובקיץ – יצאו לקורסים מיוחדים ל"מפקדי כיתות".

בשנת 1929 הקים מאיר מרט את מועדון הספורט הבית ספרי הראשון בחיפה, לפי הדוגמא באנגליה, ונקבעה תוכנית לימי הספורט וימי שחייה. מועדון הספורט אורגן בשיטה הבריטית של אותם הימים, שנקראה "שיטת הבתים". בהתחלה התחלקו תלמידי הכיתות הגבוהות לשלושה "בתים" – כחול, אדום וירוק – והעמידו אחראי בראש כל בית. התחרויות התקיימו בין הבתים בענפי הספורט הבאים: כדוריד, טניס שולחן, אתלטיקה-קלה, התעמלות מכשירים ושחייה. הבית שזכה במספר הנקודות הגדול ביותר – קיבל את "מגן הניצחון". הפעילות הספורטיבית בביה"ס התנהלה על ידי תלמידים ומילאה תפקיד חינוכי רב ערך. במשחקים למדו התלמידים לקבל על עצמם מרצונם עול חוקים וכללים ולנהוג לפיהם. הם התחנכו לפעול בתוך קבוצה כיחידים בעלי יזמה, שאינם נגררים אחרי הרוב, אך יחד עם זאת שומרים על תיאום מלא עם החברים בכל סיטואציה מתחדשת. בין ראשי הבתים אנו מוצאים את הרמטכ"לים לשעבר חיים לסקוב ומרדכי מקלף. בשנת תרצ"ב (1932), שנתיים לאחר שהבנים התחילו בפעילות הספורטיבית במסגרת מועדון הספורט, הצטרפו גם הבנות. 

מאיר מרט הדריך גם ב"מכבי חיפה" וארגן תחרויות שחייה במכבייה הראשונה והשנייה. משנת תש"ג (1943) שימש מפקח וקצין מטה חג"ם ולאחר מכן כיהן כמפקח על החינ"ג באזור הצפון. 
בראשית שנות ה-30, הגיעה לארץ גב' אסתר פומרנץ, מורה לחינ"ג מקובנה, שסיימה לימודיה בדנמרק. היא החלה ללמד חינוך גופני את הבנות בביה"ס "הריאלי" ולימדה בו שנים רבות. לאחר קום מדינת ישראל מונתה למפקחת לחינ"ג ולספורט במחוז חיפה בבתיה"ס העל יסודיים.

מהדו"ח של ביה"ס "הריאלי" (דו"ח חמישי) משנת 1934, במלאות 20 שנה לביה"ס, אנו למדים על ההתקדמות הרבה של החינוך הגופני והספורט בביה"ס וביישוב עצמו: על העשייה הרבה, על הכנסת מקצוע "התאגרפות" (אגרוף) לשיעורי הבנים, על השתתפות תלמידי ביה"ס "הריאלי" במכבייה הראשונה – 1932, ועל התחרויות בין תלמידי ביה"ס "גימנסיה הרצלייה" ת"א לבין תלמידי "הריאלי העברי" המתקיימות מדי שנה בשנה – בנים – כדוריד ובנות – כדורסל. 

בשנות ה-40 של המאה ה-20, עבר הדגש בבתי הספר בחיפה לחג"ם (חינוך גופני מורחב), ועם תחילת מלחמת העולם השנייה הוכנס לתוכנית הלימודים בבתיה"ס התיכוניים בארץ ישראל.
החג"ם שימש ככסות חוקית ורשמית לפעילות קדם-צבאית, שהתרחבה והקיפה חלק ניכר מהנוער. הקמת החג"ם הייתה בעלת השפעה מכרעת על ייסוד הגדנ"ע כארגון נוער של ה"הגנה", והיא זו שהחישה את החלטת ה"הגנה" להקים את הגדנ"ע.

פעולת החג"ם הייתה חיונית באותו זמן ליישוב בארץ ישראל, לא רק מבחינה צבאית והגנתית. היא ריכזה נוער גם לאחר הלימודים ובחופשות, שעסקו לא רק בלימוד פורמאלי רגיל, אלא בפעילות גופנית רבה ומגוונת. תרומתם במלחמת העצמאות, בעיקר לשחרור חיפה, הייתה משמעותית .

בשנת 1943 עם התמנותו של מאיר מרט למפקח על החג"ם, התקבל לביה"ס "הריאלי" קורט מרקס, מורה לחינוך גופני יליד גרמניה (שנה אחת לימד דב אלדובי בביה"ס). הוא עבד בבית הספר עד שנת 1972/71 – שנת יציאתו לגמלאות.קורט מרקס קידם את ענף הא"ק בביה"ס וב"מכבי" המקומי הן כמורה והן כמאמן.

ביה"ס "הריאלי העברי" היה חלוץ בתחום החינוך הגופני והספורט והכין את התשתית בנושא זה בעיר חיפה. אחריו נוסדו בחיפה בשנות ה-20 בתי ספר נוספים: ביה"ס עממי א',ביה"ס היסודי בנווה-שאנן, ביה"ס עממי ב' ("גאולה") וביה"ס "זכרון יוסף" (אחוזה). גם הם הוסיפו נדבכים לתשתית החינוך הגופני והספורט בעיר. 

השאיפה להפוך את בתיה"ס למרכז החיים החברתיים של התלמידים לא הרפתה מקברניטי החינוך בעיר. הם רצו להגביר את זיקתם אליהם ולעשותם כנקודות מוקד של כל ענייניהם ושאיפותיהם. נוסף על טיולים, נהנו התלמידים מפעולות חופשיות בספורט ובחוגים חברתיים שונים. יום ספורט, שנערך אחת לשנה, סיכם בצורה חגיגית את הישגי התלמידים בחינוך גופני והשרה אווירה ספורטיבית בביה"ס.
גם זאב כרמי, מנהל בית הספר עממי א', כמו ד"ר ארתור בירם, ראה חשיבות רבה בהקניית החינוך הגופני כחלק מביה"ס העמלני. המורה הראשון להתעמלות בבית הספר היה ברנשטטר שלימד גם ריתמיקה, והמורה השני שלימד התעמלות היה י.חקלאי, לאחר שני מורים אלה הגיע לביה"ס - לקראת סוף שנות ה-20 - שניאור צורי, שהיה המורה המקצועי הראשון ונמנה עם מייסדי התאגדות "הפועל". 
בשנת 1928 נוסד ביה"ס עממי ב' ("גאולה"). שרגא נפחא - המורה הוותיק, שהתחיל ללמד עוד לפני מלחמת העולם הראשונה בביה"ס "עזרה" ובביה"ס "הריאלי העברי", עבר ב-1920 ללמד בביה"ס עממי א' עם ארבע כיתות היסוד, נקרא לנהל את ביה"ס "גאולה", בעזרת חברת "גאולה" וועד הדר-הכרמל. גם בו הושם דגש בפעילות גופנית ובפעילות תנועת "הצופים" במערכת הלימודים.

שכונת נווה שאנן נוסדה בשנת 1922, שנה מאוחר יותר נפתח בשכונה בית-ספר עממי, לימים - בית-ספר "תל-חי". מנהלו הראשון היה אברהם קפלן, והמורה המקצועי הראשון לחינוך גופני היה שמואל ביאליק.
בתקופת העלייה הרביעית (1928-1924) נוסדה שכונת "אחוזת סר הרברט סמואל" ("אחוזה"). בשנת 1925 הגיע לשכונה יוסף סגל, מורה לתנ"ך בבוקרסט-רומניה. ביה"ס העממי הראשון באחוזה נבנה בשנים 1926-1925 בזכות תרומתו של הנדבן מיאסי-רומניה, יוסף גצלר, ולכן ביה"ס נקרא על שמו "זכרון-יוסף". יוסף סגל היה מנהל ומורה בביה"ס ולימד את כל המקצועות כולל התעמלות. 

בנוסף על המורים, שכבר צוינו, יש לציין את הגעתם של מורים מקצועיים נוספים, בולטים, לחינוך גופני בתקופה זו (בעיקר לאחר המכבייה השנייה ב-1935), שהטביעו חותם רב הן בבתי הספר והן בפעילותם באגודות הספורט של "מכבי" ו"הפועל": הוגו רוזנטל (יוסף יישובי),חנה טומשבסקי-בירם, אירמה טראומן, קטיה פיק,פניה חצרוני,יעקב פלנר, ברוך בג,דולק אומשוויף- עמישב,מיכאל גלזל,רחל צורי,אמירה הדרה, יחזקאל רוזן ואחרים. 

החינוך הגופני והספורט בשנות ה-30 של המאה ה-20 בחיפה התפתחו בצעדים גדולים, כשמאיר מרט ואסתר פומרנץ הובילו את החינוך הגופני וקידמו את המקצוע הן במישור הפורמאלי (שיעורים במשך השבוע), והן במישור הלא-פורמאלי, שכלל סוגי ספורט שונים והפעלת אגודת הספורט בביה"ס. מלבד תחרויות הכדוריד לבנים וכדורסל לבנות, התקיימו מדי שנה בשנה "ימי ספורט" ו"ימי שחייה", שבאו לסכם עבודה של שנה שלמה, כן נקבעו שיאים חדשים מדי שנה בשנה . תוכניות ימי הספורט גם התרחבו. מאיר מרט הכניס את מקצוע התעמלות על מכשירים (ארגז ומתח) בשנת תרצ"ב (1932). אחרי מותו של מאיר מרט, שנפל במלחמת השחרור, קראו חבריו לעבודה את תחרויות ההתעמלות בבתי הספר בחיפה והסביבה על שמו – "מפעל מ. מרט", מפעל המתקיים עד עצם היום הזה.

המקצוע המועדף היה אתלטיקה קלה, והתלמידים התחלקו למספר קבוצות גיל. בשנת 1932 הוכנס מקצוע קפיצה במוט לתוכנית התחרויות. שנה לאחר מכן הוכנסו מרוץ שליחים, ותלמידי חיפה השתתפו בתחרויות האתלטיקה לנוער במסגרת המכבייה הראשונה (1932). 

לימודי שחייה נערכו בימי הקיץ. התלמידים השתתפו בקורסים מיוחדים וקיבלו תעודות "שחיין" , "שחיין מתחיל", ו"שחיין מציל".

החל בשנת 1927, הנהיגו מאיר מרט והמורה הוותיק צבי נשרי פגישות בין תלמידי ביה"ס "הריאלי" לבין תלמידי גימנסיה "הרצלייה" בת"א. הבנים שיחקו במשחקי כדוריד, ולרוב זכו בניצחונות תלמידי גימנסיה "הרצלייה". הבנות החלו להשתתף בתחרויות אלה שנתיים אחרי הבנים, ובניגוד להם, ניצחו בנות "הריאלי" את בנות גימנסיה "הרצלייה" בת"א, בעיקר במשחק הכדורסל, שהיה פופולארי מאוד בין הבנות. 

בשנות ה-40 החלו כינוסי הספורט של בתיה"ס. תחילת התחרויות בקנה מידה ארצי נעשתה עוד בשנת תרצ"ב (1932), בימי המכבייה הראשונה, ובפעם השנייה - בשנת תרצ"ח (1938), למרות המאורעות. החל בשנת ת"ש (1940) נקבעה מסורת של כינוסי ספורט מחוזיים וארציים אחת לשנתיים. 
לסיכום ניתן לומר, כי החינוך הגופני בבתי-הספר בחיפה החל עוד לפני מלחמת העולם הראשונה והתפתח בעיקר בהתאם לחזונו של ד"ר ארתור בירם ,מנהלו הראשון של ביה"ס "הריאלי",שהיה הראשון אשר כלל את מקצוע החינ"ג והספורט בתוכנית הלימודים של בית הספר. בעידודו של ד"ר בירם הובאו לביה"ס המורים הטובים ביותר באותה תקופה , נוצרו מפעלים בית-ספריים שונים ויצירתיים , התפתחה הפעילות הספורטיבית הלא-פורמאלית הבית-ספרית, המחוזית והארצית, והוכנס החג"ם לתוכניות הלימודים.

רבים ממנהלי בתיה"ס בחיפה הלכו בעקבות ד"ר בירם ופיתחו את החינ"ג והספורט בבית ספרם. עלייתם של מורים חדשים לארץ ישראל, כדוגמת דולק עמישב ושמואל ביאליק, בעיקר לאחר המכבייה השנייה בשנת 1935, הביאה לתנופה רצינית ולהתקדמות מואצת של המקצוע בבית הספר בחיפה.

